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FINI DE PASSER
L’ASPIRATEUR ?

Gardez vos coudes près de votre 
corps, vos poignets non pliés et 
votre dos droit.

Passer l’aspirateur sur les 
tapis ? Il faut alors souvent 
exercer une pression 
supplémentaire. Dans ce cas, 
tenez le manche de l’aspirateur 
à deux mains.

Passer l’aspirateur sur les 
stratifiés et les parquets ? Tenez 
la poignée d’une main. Utilisez 
l’autre main pour tenir le tuyau 
de l’aspirateur derrière votre dos.

Passer l’aspirateur sous les 
meubles bas ou les lits ? Posez un 
genou au sol et placez une main 
sur ce genou.

Passez l’aspirateur juste 
devant vous. Vous évitez ainsi 
de tomber ou de vous cogner 
contre les meubles, les miroirs, la 
décoration,...

 

Utilisez toujours une prise 
électrique dans la pièce où vous 
passez l’aspirateur. De cette 
façon, le câble n’est donc jamais 
sous vos pieds.

Adaptez votre rythme de 
travail. Ne faites pas de gestes 
brusques.

Ne jamais aspirer de matériaux 
inflammables ou chauds.

Soyez très prudent. Un deuxième 
aspirateur pour l’étage supérieur 
est idéal.

Passer l’aspirateur dans les 
escaliers ? Utilisez un petit voleur 
ou un aspirateur à main.

Nettoyez immédiatement 
l’aspirateur. Retirez la prise - à 
la prise murale, pas avec le 
cordon. Mettez immédiatement 
l’aspirateur de côté.


