
ÉQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

ÉQUIPEMENT DE PROTECTION 
CARTE D’INSTRUCTION DE SÉCURITÉ JUIN

Les équipements de protection individuelle (EPI) doivent être portés au travail pour vous protéger des 
risques qui peuvent menacer votre sécurité ou votre santé. Il est important d’utiliser correctement votre EPI.

         Chez Het Poetsbureau - part of Glowi, il existe 2 types d’EPI : les gants et les chaussures de sécurité.

GANTS DE MÉNAGE

Les gants ménagers protègent vos mains de l’eau chaude, des détergents, des surfaces rugueuses et des 
bactéries.

Il existe 2 types de gants : les gants jetables en nitrile et les gants réutilisables.
• Les gants jetables en nitrile sont uniquement destinés aux collègues présentant une allergie au latex. 

Êtes-vous allergique aux gants ordinaires ? Apportez ensuite un certificat médical à votre bureau. Votre 
bureau s’en chargera auprès de notre service de prévention.

• Les gants réutilisables sont destinés à tous les autres travailleurs sans allergie au latex.

Portez des gants lorsque vous travaillez dans des endroits où vos mains 
peuvent être mouillées, sales ou abîmées, ce qui est particulièrement 
recommandé lorsque vous nettoyez des surfaces non hygiéniques comme les 
toilettes.

Une position assise prolongée avec les mains dans l’eau peut provoquer des 
irritations. Là encore, le port de gants peut être utile.

Le port de gants n’est pas obligatoire. Cependant, une bonne hygiène des 
mains est nécessaire :
• Se laver les mains correctement et régulièrement.
• Évitez de toucher votre visage avec vos mains. En portant des gants, il est 

plus facile d’éviter de se toucher le visage.
• Les gants doivent également être désinfectés.

Les gants de ménage cassés ou usés doivent être remplacés immédiatement.



LES CHAUSSURES DE SÉCURITÉ

 Porter des chaussures de sécurité :

• Empêche le glissement
• Protège contre les chocs
• Renforce la cheville contre le basculement

! Portez donc toujours vos chaussures de travail (ou des chaussures adaptées avec des semelles 
antidérapantes) dans un environnement où vous risquez de tomber, de glisser et sur des sols glissants et 
humides.

L’ENTRETIEN

• Cirez régulièrement vos chaussures.
• Retirez les semelles des chaussures et laissez les semelles et les chaussures sécher et s’aérer dans un 

endroit bien ventilé. Assurez-vous que les chaussures sont complètement sèches avant de les remettre.
• Vos chaussures sont-elles très humides ? Mettez du papier journal dans les chaussures pour aider à 

sécher l’intérieur.
• Ne placez jamais vos chaussures trop près d’un appareil de chauffage.
• Conservez vos chaussures dans un environnement propre, sec et frais.

L’USAGE

• Fermez correctement la chaussure, utilisez les lacets.
• Assurez-vous que vous êtes bien ajusté. Les chaussures trop grandes ou 

trop petites causent des problèmes.
• Portez de préférence des chaussettes en polyester ou en laine.
• Vos chaussures de sécurité sont destinées à un usage intérieur. Des 

semelles sales (provenant d’une utilisation extérieure) peuvent causer des 
dommages. Veillez à ce que vos semelles soient toujours propres lorsque 
vous entrez dans la maison.

Veuillez noter que les chaussures de sécurité n’ont pas d’embout de sécurité 
pour protéger contre les chutes d’objets ! La chaussure est renforcée à 
l’avant, ce qui la protège des choc.  

Les chaussures endommagées n’offrent pas une protection optimale. 
Vérifiez les régulièrement et remplacez-les si nécessaire. Vous pouvez 
toujours venir à votre bureau pour cela.  

Ne jamais porter de tongs.


